Gesundheitsforderung mit Yoga

Kursangebot

Yoga-Kurse in Diilbendorf

Montag 09.30-11.00 Uhr
Donnerstag 09.30 - 11.00 Uhr
Wo Namaste Yoga
Neugutstrasse 88
8600 Diibendorf
Preise Probelektion
1 Quartal
Privat-Yoga

Einstieg jederzeit moglich

Hatha Yoga
Hatha Yoga

Gratis
Fr. 390.—
Auf Anfrage

Unterricht des klassischen Hatha-Yoga in der Tradition von Paramapadma
Dhiranandaiji aus Indien. Dieser zeichnet sich durch meditatives Uben eher

sanfter Stellungen aus.

«Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts»
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